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PREFAT

Istoria spatiilor dedicate unui anumit tip de activitati ce necesitd un spatiu inchis, de activitate
1zolatd, un spatiu de concentrare unde nu se desfdsoard activitati fizice, incepe incd din antichitate cand
fiecare palat sau templu avea incdperi in care existau oameni ce scriau legi, decrete, scrisori, {ineau
diverse cronici ale timpurilor sau tineau evidenta bunurilor. Astfel, odatd cu dezvoltarea zonelor
urbane, a aparut necesitatea credrii unor spatii administrative ale orasului. Printre primele cladiri
exclusiv de birouri se numara "Galeria degli Uffizi" din Florenta, construitd in secolul al XVI-lea.
Cladirea a fost conceputa special pentru a adaposti activitatile administrative, tribunalul si birourile
magistratilor, la cererea conducerii Florentei.

Cladirile de birouri, in sensul de astdzi, au inceput sa apara in timpul revolutiei industriale,
secolele XVIII-XIX, cand numeroase banci, firme de asigurari, de transporturi au avut nevoie de spatii
mari pentru evidente contabile, pentru tranzactiile comerciale, pentru elaborarea si pastrarea
documentelor §i au inceput sa 151 construiasca sau sa isi amenajeze propriile sedii de firme.

De la inceputul secolului X1X si pana in prezent s-au dezvoltat 3 tipuri de cladiri de birouri.

v’ Clidirile pentru schimburi comerciale sau servicii ce beneficiau de un spatiu liber amplu la
parter, pentru public, eventual desfasurat pe mai multe niveluri si inconjurat la etaje de galerii de
birouri individuale sau pentru grupuri mici de persoane.

v" Sediile marilor companii (corporatiste) au inceput si fie construite in America la debutul
secolului, perioada in care au fost realizate si primele cladiri de birouri in conceptia "open-space".

v' Cladirile cu birouri de inchiriat dateaza de asemenea de la inceputul secolului XX si au aparut
prima data tot In America. O cladire reprezentativa pentru acea perioada, construitd in anii 1930-1931,
cu scopul de a oferi spre inchiriere spatii de birouri este Empire State Building din New York.

Pana in anul 1990, in Romania s-au construit mai multe cladiri de birouri reprezentative, dintre
care mentionam: Palatul CEC, Palatul Ministerului Lucrarilor Publice (in prezent Primaria Capitalei),
Palatul Telefoanelor, Palatul Universul, Palatul CFR (in prezent sediul Ministerului Transporturilor),
Palatul Monopolurilor de Stat, sediul actual al Televiziunii Romdne din Calea Dorobantilor etc.

Dupa 1990 mediul de afaceri din Romania s-a dezvoltat si a aparut necesitatea crearii unor noi
spatii de birouri. Majoritatea cladirilor de birouri ce au fost edificate in aceastd perioada au fost cladiri
ale unor dezvoltatori imobiliari ce au construit spatii de inchiriat. Printre primele astfel de cladiri se
numara Opera Center finalizata in anul 2000 si Europe House in 2002.

Un numar mare de cladiri de birouri au fost construite din anul 2000 si pand in prezent, in
special in Bucuresti, iar ultima realizare importanta in acest domeniu este Cladirea Sky Tower. Aceasta
este situatd in Bucuresti, pe B-dul Barbu Vacarescu, cu o inalfime de 137 m, regim de inaltime
5S+P+36E, cu 0 suprafata construita de peste 50000 mp. Cladirea are in plan o forma eliptica, a fost
inaugurata in 2013 si beneficiaza de toate dotarile moderne existente in prezent: lifturi de mare viteza,
control automat al climatizarii in toate incdperile, geamuri cu control automat al luminii, toate birourile
beneficiaza de lumina naturald, inaltimea libera de 3,00 m, pardoseli false, flexibilitate maxima a
compartimentarii interioare - la fiecare 3,20 m.



CARACTERISTICI CONSTRUCTIVE SI FUNCTIONALE
ALE CLADIRILOR ADMINISTRATIVE

Volumetria cladirilor administrative si moduri de organizare

a spatiului interior

Volumetria unei cladiri administrative trebuie sa tina cont de faptul ca durata ei de viata este de
aproximativ 50 de ani, cu reparatii capitale dupa circa 25 de ani si cu schimbarea designului interior la
5-7 ani. Astfel, volumetria unei cladiri administrative este rezultatul imbinarii factorilor externi si
criteriilor de proiectare interioara:

a) Factorii externi impun forma cladirii prin forma terenului, prin gradul de ocupare al terenului
impus prin planul de urbanism, prin regimul de Tnaltime maxim impus si prin obligativitatea crearii
spatiilor de acces pentru fortele specializate ale pompierilor.

b) Proiectarea interioara a cladirii se face in functie de spatiul necesar din punct de vedere
functional si de intentiile de viitor ale investitorului.

Atunci cand este ganditd volumetria unei constructii trebuie avute in vedere prevederile
cuprinse in normativele de specialitate in vederea realizarii cerintei esentiale ,,securitate la incendiu”.
Astfel, din punct de vederea al indlfimii, cladirile administrative pot fi incadrate si in categoriile de
,,cladiri inalte*” sau ,,cladiri foarte inalte™*”.

*Cladire inalta - constructie civila (publica) supraterand, la care pardoseala ultimului nivel
folosibil este situata la peste 28 m fata de terenul (carosabilul adiacent) accesibil autovehiculelor de
interventie ale pompierilor pe cel putin douda laturi ale cladiri.

**Cladire foarte inaltd - constructie civila (publica) la care pardoseala ultimului nivel folosibil
este situata la inaltimea de 45 m, sau mai mult. (Potrivit definitiilor din Normativul de siguranta la foc
al constructiilor P118-99).

Dotarea cladirilor administrative din punct de vedere al securitatii la incendiu

Cladirile administrative cu aria construitd mai mare de 600 m* sau mai mult de patru niveluri
supraterane sau cu peste 300 persoane, cele care sunt inalte si foarte inalte sau cele cu sali
aglomerate*** sunt echipate cu instalatii de semnalizare a incendiilor, conform prevederilor cuprinse
in ,, Normativul privind securitatea la incendiu a constructiilor, Partea a IlI-a - Instalatii de detectare,
semnalizare si avertizare”, indicativ P118/3-2015;

Totodatd, cladirile administrative cu aria construiti mai mare de 600 m? sau mai mult de 4
(patru) niveluri supraterane sunt echipate cu instalatii cu hidranti de incendiu interiori §i exteriori,
potrivit prevederilor stipulate in "Normativul privind securitatea la incendiu a constructiilor, Partea a
lI-a - Instalatii de stingere”, indicativ P118/2-2013.

Deasemenea, cladirile administrative sunt echipate cu instalatii electrice pentru iluminat de
securitate pentru evacuarea din cladire, pentru continuarea lucrului, impotriva panicii si pentru
marcarea hidrangilor interiori de incendiu, potrivit prevederilor stipulate in Normativul pentru
proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente cladirilor, indicativ I 7-2011.

***Sald aglomerata - (categorie distinctd a incaperilor cu aglomerari de persoane) - incapere sau grup
de incaperi care comunica direct fntrze ele prin goluri (protejate sau neprotejate), in care suprafata ce-i revine

unei persoane este mai mica de 4 m si in care se pot intruni simultan cel putin 150 de persoane. Cand sunt
situate la parter, se considera sali aglomerate cele cu mai mult de 200 persoane (Potrivit definitiei din
Normativul de sigurantd la foc al constructiilor P118-99).




Nota: Cladirile administrative din_tara _noastrd construite anterior_aparitiei reglementarilor
mai_sus_amintite sunt_echipate cu_instalatiile precizate, in mdsura in_care la_data construirii lor
normativele de proiectare specifice le prevedeau, acestea regasindu-se totodata in_cartea tehnica a
fiecdrei constructii.

Cladirile administrative din Romania in care se desfasoara diverse activitati (sedinte,
simpozioane, prezentari, conferinte etc) pot fi incadrate in categoria salilor aglomerate de tip S2.

Nota: Categoriile de sali aglomerate stabilite, dupa destinatie, respectiv S1 sau S2 sunt cele prezentate
in tabelul 4.1.30. din Normativul de sigurantd la foc al constructiilor P118-99.

Raportat la caracteristicile constructive si functionale ale cladirilor administrative, un risc ridicat
pentru utilizatori 1l constituie si seismele puternice care se produc in momentul in care acestia se afla in
interiorul acestor obiective.

Prezentul Ghid este conceput pentru a putea fi utilizat ca material pentru prevenirea, pregatirea,
raspunsul si reducerea urmadrilor unei situatii de urgentd generatd de producerea unui incendiu sau a
unui seism in clddirile administrative din Romania.

Cladirile administrative ce fac obiectul prezentului Ghid sunt urmatoarele:

a) sediile administratiilor publice centrale si locale;
b) sediile prefecturilor si primariilor;

C) sediile unitatilor financiar-bancare;

d) sediile organizatiilor sindicale;

e) sediile institutiilor publice;

f) sediile marilor companii (corporatiste);

g) cladirile cu birouri de inchiriat etc.

SECTIUNEA 1 - INTRODUCERE

Prezentare generala

Ghidul este un indrumar ce contine informatiile necesare crearii un model operational privind
organizarea si desfasurarea activitatilor de evacuare a utilizatorilor din cladirile administrative ca
urmare a manifestarii unor situatii de urgenta generate de producerea unui incendiu sau a unui seism.

Prezentul Ghid este conceput pentru a putea fi utilizat si ca material pentru prevenirea,
pregatirea, raspunsul si reducerea urmarilor unei situatii de urgentd generatd de producerea unui
incendiu sau a unui seism in clddirile administrative din Romania.

Ghidul de evacuare contine un set de reguli aplicabile tuturor cladirilor administrative,
personalul din cadrul acestora fiind incurajat sa analizeze prezentul document si sa-1 adapteze in functie
de specificul propriei unitati.

Structura acestui Ghid contine pasii ce trebuie urmati de grupul tintad in vederea realizarii
activitafilor specifice evacuarii, protectiei si salvarii membrilor acestuia in cazul producerii unui
incendiu sau dupd manifestarea unui seism.

Grupul tinta al Ghidului este format din urmatoarele categorii de utilizatori:

a) persoanele delegate sa administreze si/sau sa conducd aceste tipuri de obiective si personalul
angajat;

b) personalul care desfasoara activitati de prestari servicii/intrefinere,

C) vizitatorii;

d) clientii;

e) participantii la diverse manifestari — simpozioane, conferinte, prezentari etc.;



Ghidul nu constituie un act normativ si este un instrument de lucru aplicabil cladirilor
administrative aflate pe teritoriul Romdniei, indiferent de forma de proprietate, utilizare sau
administrare ori de autoritatea/institutia coordonatoare.

Ghidul nu este o norma de dotare cu echipamente ce trebuie asigurate in cladirile
administrative in cazul producerii unui incendiu sau a unui seism sau de dotare obligatorie cu diverse
materiale necesare In asemenea situatii.

Scopul Ghidului

Scopul Ghidului este oferirea unui model aplicabil in toate cladirile administrative din tara
noastra pentru evacuarea in conditii de sigurantd a tuturor utilizatorilor, si pentru a reduce totodata,
urmarile negative ale unei situatii de urgenta generata de producerea unui incendiu sau a unui seism.

SECTIUNEA 2

PARTICULARITATI PRIVIND EVACUAREA IN CAZ DE INCENDIU
DIN CLADIRILE ADMINISTRATIVE

Suprafata din interiorul unei cladiri administrative trebuie privita ca un sistem adaptiv deosebit
de complex, ale cdrei componente de baza, respectiv numarul utilizatorilor din cladire care trebuie sa
fie evacuati, coridoarele, scarile, aparitia in anumite zone a fumului in cazul producerii unui incendiu
si scaderea gradului de vizibilitate, numarul de iesiri din cladire, supraaglomerarea, existenta
utilizatorilor cu dizabilitati si/sau cu handicap locomotor (nedeplasabile), viteza de deplasare a
acestora in interiorul cladirii, influenteazd in mod direct modul in care se va desfisura evacuarea.

Siguranta evacuarii trebuie asigurata, in principal, prin urmatoarele elemente: cdaile de evacuare
trebuie sa fie suficiente ca numar, sigure, usoare, accesibile §i suficient protejate de efectele
incendiului, traseele de evacuare trebuie semnalizate corect si sa fie vizibile in cazul degajarii de fum,
sistemele realizate pentru evacuarea fumului §i toate instalatiile de stingere din dotarea obiectivului
trebuie sa fie in stare de functionare la parametrii la care au fost proiectate §i realizate.

In caz de incendiu, odati cu punerea in functiune a sistemului de alarmare, toti utilizatorii
trebuie sa fie Tn masura sa ajunga in locuri sigure in afara cladirii in care acesta s-a produs.

In cadrul unei cladiri administrative in care-si desfisoard activitatea organizatia (institutia,
compania, unitatea financiar-bancara, organizatia sindicald, operatorul economic etc.) conducatorul
acesteia stabileste prin nominalizarea in planurile de evacuare, potrivit reglementarilor in vigoare, un
responsabil de evacuare pentru fiecare nivel al constructiei care poarte fi una si aceeasi persoand
cu persoana cu atributii in domeniul situatiilor de urgenta desemnata la nivelul obiectivului.
Principalele atributii ale acestui responsabil sunt urmatoarele:

v’ asigura organizarea activitatii de evacuare pe nivelul respectiv din cadrul cladirii
administrative, conform acestui Ghid;

v’ coordoneaza activitatea de evacuare a utilizatorilor nivelul respectiv al cladirii administrative,
in cazul producerii unui incendiu sau in cazul manifestarii unui seism (dupa incetarea seismului),

v’ comunica in permanenfa cu factorii decizionali de la nivelul organizatiei,

v’ in cazul producerii unui incendiu se asigurd ca au fost evacuafi tofi utilizatorii nivelului
respectiv al cladirii administrative;

v’ in situatiile mai sus mentionate este ultima persoand care paraseste cladirea.

Evacuarea propriu-zisa se realizeaza prin mai multe iesiri, iar principalul aspect constd in
evitarea panicii.




Cunoasterea temeinicd a normelor si regulilor specifice de apdrare Tmpotriva incendiilor i
insusirea permanenta a intregii legislatii in acest domeniu constituie o cerintd majora pentru asigurarea
exercitarii competente a atributiunilor ce revin cadrului tehnic p.s.i./personalului de specialitate cu
atributii In domeniul apararii impotriva incendiilor desemnat la nivelul fiecarui obiectiv, precum si
tuturor persoanelor angajate/implicate in activitatea de evacuare a utilizatorilor unei cladiri
administrative.

Nota: Evacuarea utilizatorilor din cladirile administrative in care desfasoara activitatea mai multe
organizatii se organizeaza tinandu-se cont de urmatoarele prevederi legale:

v' .La incheierea oricaror acte de transmitere temporara a dreptului de folosinta asupra
bunurilor imobile, precum si a contractelor de antrepriza, partile sunt obligate sa prevada expres in
actele respective raspunderile ce le revin in ceea ce priveste apararea impotriva incendiilor” - art. 9
din Legea nr. 307/2006 privind aparare impotriva incendiilor, cu modificarile si completarile
ulterioare.

v’ Persoanele fizice, asociatiile familiale sau persoanele juridice care detin parti din acelasi
imobil trebuie sa colaboreze pentru indeplinirea obligatiilor ce le revin din prezenta lege, in vederea
asigurarii masurilor de apdrare impotriva incendiilor pentru intregul imobil”- art 20 din Legea nr.
307/2006.

ACTIUNI DE RASPUNS PRIVIND EVACUAREA IN SITUATII DE URGENTA
GENERATE DE PRODUCEREA UNUI INCENDIU SAU A UNUI SEISM

Este important de refinut faptul cd, toate persoanele delegate sa administreze si/sau sa conduca
aceste tipuri de obiective sunt responsabile pentru sanatatea si siguranta utilizatorilor cladirilor
administrative din Romania in timpul unei situatii de urgenta.

Urmatoarele actiuni de raspuns la situatiille de urgentd mentionate precizeaza principalele
activitati ce trebuie desfasurate de catre personalul din cadrul cladirilor administrative.

1. Actiuni comune privind asigurarea conditiilor de evacuare a utilizatorilor derulate anterior
manifestarii situatiei de urgentd generatd de producerea Unui incendiu sau a unui seism

v Tot personalul angajat trebuie instruit cu privire la modul corect de comportare in cazul producerii
unui incendiu (de ex: sa se deplaseze cat mai aproape de podea in incaperile cu fum; semnificatia usilor
inchise ca protectie contra propagarii fumului si caldurii; stingerea focului de pe hainele incendiate cu o
alta haina sau prin rostogolire pe podea, interzicerea utilizarii liftului in caz de incendiu etc.) sau a unui
seism (de ex: ramanerea in interiorul cladirii administrative pana la incetarea seismului, interzicerea
utilizarii scarilor pe timpul manifestarii seismului seism etc.).

¥~ Numarul unic de urgentd 112 trebuie afisat in locuri vizibile din incinta unitatii.

v” Sistemele de alarmare si semnalizare a incendiilor precum cele de alarmare in cazul producerii
unui seism (poate fi acelasi sistem pentru ambele situatii de urgentd) trebuie sa fie Tn permanenta stare
de functionare la parametrii de performanta pentru care au fost proiectate si sa fie conectate la un
sistem autonom de alimentare cu energie electrica de joasa tensiune. Se recomanda pregatirea si a altor
echipamente de alarmare de rezerva (de exemplu: megafon, sistem de anuntare cu mesaj preinregistrat
in limba romana si intr-o limba de circulatie internationala etc.).

¥~ Semnalul de alarmare/evacuare trebuie cunoscut de catre intreg personalul angajat.

v" Pentru accesul si evacuarea persoanelor cu dizabilititi si/sau cu handicap locomotor
(nedeplasabile), precum si ale altor categorii de persoane care nu se pot evacua singure, trebuie
adoptate solutii si masuri adecvate, cu respectarea reglementarilor tehnice specifice, respectiv

6



amenajarea unor rampe la parter, la iesirile din cladirea administrativa. Aceste rampe trebuie sa fie
functionale astfel incat sa poata fi asigurata In permanentd evacuarea in sigurantd a acestui tip persoane.

2. Actiuni specifice privind asigurarea conditiilor de evacuare a utilizatorilor derulate anterior
manifestarii situatiei de urgentd generatd de producerea unui incendiu

v” Persoanele delegate sa administreze si/sau sa conduca organizatia/organizatiile care-si desfasoara
activitatea 1n cladirea administrativa trebuie sd nominalizeze in planurile de evacuare, potrivit
reglementarilor in vigoare, pentru fiecare sector/nivel al acesteia, personalul responsabil cu verificarea
evacudrii tuturor persoanelor din toate spatiile aferente zonei/nivelului in cauza.

v Planurile de evacuare a persoanelor in caz de incendiu, intocmite potrivit reglementarilor in
vigoare vor fi afisate pe fiecare nivel, pe cdile de acces si in locurile vizibile, astfel incat sa poata fi
cunoscute de catre toate persoanele interesate.

v Ciile de evacuare in caz de incendiu din clddirea administrativa, inclusiv a celor care duc pe
terase, in refugii sau in alte locuri special amenajate pentru evacuare, vor fi marcate cu indicatoare
standardizate, conform cerintelor minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul
de munca, astfel incat traseele acestora sa fie recunoscute cu usurinta, atat ziua cat si noaptea, de
persoanele care le utilizeaza in situatii de urgenta.

v” Caile de evacuare din cladirea administrativa trebuie sa fie permanent libere si in stare de utilizare
la parametrii la care au fost proiectate si realizate, iar latimea acestora nu trebuie ingustata prin
amplasarea diverselor materiale sau mobilier, care pot crea dificultati la evacuarea utilizatorilor.

v” Instalatia electrica pentru iluminatul de securitate pentru evacuare in caz de incendiu trebuie sa fie
functionald si sa fie prevazutd cu a doua sursd de alimentare cu energie electricd de joasd tensiune,
conform reglementarilor tehnice in vigoare.

v Locurile de adunare, special amenajate pentru evacuare, stabilite prin planurile de evacuare
trebuie sa fie amplasate intr-o zona sigura, la distante de siguranta fata de eventuale surse de pericol si
astfel incat sa nu ingreuneze accesul si interventia fortelor de interventie sosite la fata locului.

3. Actiuni specifice privind modul de desfisurare a activitatilor de evacuare pe_timpul manifestirii
situatiei de urgentd generata de producerea unui incendiu

3.1 Incendiu intr-o cladire administrativa:

v Persoana care va observa incendiul va apela imediat 112 si va anunta evenimentul. Orice adult
care va fi anuntat de un copil despre producerea unui incendiu va apela imediat 112 si va anunta
evenimentul.

v" Se va actiona sistemul de alarmare in caz de incendiu din dotarea cladirii administrative, care
trebuie sa fie conectat si la un sistem autonom de alimentare cu energie electrica de joasd tensiune.

v" In cazul in care nu functioneazi sistemul, alarmarea se va face prin voce, utilizind megafoane,
statii de amplificare sau alte mijloace de amplificarea a vocii. In momentul punerii in aplicare a
evacudrii, prin intermediul statiei de amplificare din dotarea cladirii administrative, se va face
urmatorul anunt:,,Doamnelor _si_domnilor, va solicitim _atentia_dumneavoastrd. Pastrati-va_calmul_si
indreptati-va in ordine spre cea mai apropiatd iesire. Respectati indrumarile noastre!"'. Acest anunt va
fi facut de 3 ori consecutiv in limba roméana si intr-o limba de circulatie internationala.

v Personalul nominalizat in echipele de evacuare/salvare va evacua utilizatorii in exteriorul cladirii
administrative sau in alte zone ale acesteia, conform planurilor de evacuare.

v~ Se vor mentine in permanenta libere, cdile de acces exterioare pentru autovehiculele de interventie
ale fortelor specializate.




v~ Responsabilii din cadrul echipelor de evacuare/salvare de pe fiecare sector/nivel al cladirii
administrative, anuntd situatia evacuarii fiecaruia dintre persoanele delegate sa administreze si/sau sa
conduca organizatia/organizatiile care-si desfasoara activitatea in constructia respectiva sau, dupa caz,
inlocuitorilor legali ai acestora.

v Personalul responsabil cu verificarea evacudrii tuturor utilizatorilor va verifica toate incdperile
aferente fiecarui nivel al cladirii si spatiilor din componenta acesteia pentru a se asigura ca nu au ramas
persoane in respectivele locatii si ca toti utilizatorii acestora au parasit incaperile si/sau au fost evacuati
si anunta rezultatul conducatorilor organizatiilor care-si desfasoara activitatea in constructia respectiva
sau, dupa caz, inlocuitorilor legali ai acestora.

v Ulterior se va intra in clddire doar dupd interventia si cu acordul serviciilor de urgenta
profesioniste.

v" In cazul in care incendiul se manifestd pe o suprafatd redusi, fiind de mica amploare, personalul
stabilit in organizarea interventiei de stingere la locul de munca va actiona pentru lichidarea acestuia cu
instalatiile de stingere aferente (hidranti interiori, hidranti exteriori) si cu mijloacele de prima
interventie din dotare (stingatoarele portative).

3.2 Incendiu in apropierea (exteriorul) cladirii administrative:

v Persoana care va observa incendiul va apela imediat 112 si va anunta evenimentul. Orice adult
care va fi anuntat de un copil despre producerea unui incendiu va apela imediat 112 si va anunta
evenimentul.

v" Se va actiona sistemul de alarmare in caz de incendiu din dotarea cladirii administrative, care
trebuie sa fie conectat si la un sistem autonom de alimentare cu energie electrica de joasd tensiune.

v” In cazul in care nu functioneazi sistemul, alarmarea se va face prin voce, utilizind megafoane,
statii de amplificare sau alte mijloace de amplificarea a vocii. In momentul punerii in aplicare a
evacudrii, prin intermediul statiei de amplificare din dotarea cladirii administrative, se va face
urmatorul anunt:,,Doamnelor _si_domnilor, va solicitim_atentia_dumneavoastrd. Pastrati-va_calmul_si
indreptati-va in ordine spre cea mai _apropiatd iesire. Respectati indrumadrile noastre!". Acest anunt va
fi facut de 3 ori consecutiv in limba roméana si intr-o limba de circulatie internationala.

v Daca existd pericolul propagarii incendiului citre clidirea administrativa, personalul nominalizat
in echipele de evacuare/salvare va sprijini evacuarea utilizatorilor in exteriorul constructiei conform
planurilor de evacuare.

¥” Este obligatoriu ca primele sa fie evacuate/salvate persoanele aflate in zona/sectorul de cladire cea
mai apropiatd de focarul incendiului §i a caror viata poate fi pusa in pericol.

4. Actiuni specifice derulate anterior manifestirii situatiei de urgenti generati de producerea unui
seism

v~ Traseele de evacuare trebuie marcate cu indicatoare standardizate, conform cerintelor minime
pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de munca, astfel incat traseele acestora sa
fie recunoscute cu usuringa, atat ziua cat si noaptea, de persoanele care le utilizeaza in situatii de
urgentd. In acest sens, instalatia electricd aferenti ce asigurd alimentarea indicatoarelor trebuie si fie
functionala si sa fie conectata la o sursd de alimentare cu energie electrica de joasa tensiune.

v” In situatia in care cladirea administrativd este avariata, este necesard o evacuare in exterior, sens in
care locurile de adunare vor fi stabilite la distante de minimum 15 m de alte cladiri, respectiv la peste
2/3 din indltimea celei mai inalte cladiri din jur.

v Persoanele delegate sa administreze si/sau sa conduca organizatia/organizatiile care-si desfasoara
activitatea In cladirea administrativd trebuie sd nominalizeze in planurile de evacuare, potrivit
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reglementarilor in vigoare, componenta nominald a echipei responsabile cu evacuarea/salvarea
utilizatorilor pentru fiecare sector/nivel al constructiei si sa stabileasca seful fiecarei echipe.

5. Actiuni specifice derulate pe timpul manifestarii situatiei de urgenta generata de producerea unui
seism - In cazul cladirilor administrative seismele se pot manifesta cand utilizatorii se afld in interiorul
sau cand acestia sunt in_exteriorul obiectivelor.

5.1 Modul de actiune in cazul unui_seism care se produce atunci cdind utilizatorii se aflid in
interiorul cladirilor administrative:

v~ Personalul angajat trebuie, pe cit posibil, sd linisteasca utilizatorii aflati in acel moment in
cladirea respectiva, adresandu-le urmatoarele indemnuri, in limba romana si intr-o limba de circulatie
internationala: Pdastrati-va calmul ! Nu parasiti cladirea !

v~ Toti utilizatorii cladirilor administrative trebuie sd se protejeze, pe cét posibil, stind ghemuiti,
dacd este posibil sub o grinda de rezistenta sau langa un stalp de rezistentd/perete interior de rezistenta,
sub tocurile usilor, cu usile intredeschise, pentru a mengine libere caile de evacuare.

v"  Toate persoanele din cladire numara de la 1 la 60 pentru a avea o perceptie reald asupra
timpului.

v~ A se evita stationarea 1anga obiecte grele amplasate pe pereti, respectiv tablouri, ghivece cu flori
etc.

v~ A se evita stationarea 1anga ferestre deoarece geamurile se pot sparge in timpul seismului.

v"  Sub nicio formdi nu se vor derula activitati de evacuare in timpul manifestarii unui seism !

5.2 Modul de actiune in cazul Unui seism care se produce cind utilizatorii se afla in_exteriorul
cladirilor administrative:

v~ Evitati zonele in care ar putea cidea obiecte de la indltime, cum ar fi acoperisuri, copaci, cabluri
electrice sau cladiri.

v~ Asezati-va la pamant, acoperiti capul cu mainile, numarati de la 1 la 60 pentru a avea o perceptie
reald asupra timpului si asteptati incetarea seismului.

¥"  Nu intrati in cladiri decat dupa ce acestea au fost verificate si vi s-a comunicat ca sunt sigure.

6. Actiuni specifice derulate dupd manifestarea situatiei de urgenti generata de producerea unui
seism

v~ Este obligatoriu sa se astepte incetarea seismului si s se evite panica iar la derularea actiunilor
se va tine cont de planul de evacuare si de caracteristicile constructive si functionale ale cladirilor
administrative prezentate in Ghid.

v" Dupd incetarea seismului nu se paraseste imediat cladirea ci se asteaptd semnalul de
alarmare/evacuare stabilit.

v~ Dupa incetarea seismului, personalul nominalizat in echipa responsabild cu evacuarea/salvarea
utilizatorilor pentru fiecare sector/nivel al constructiei va asigura verificarea starii traseelor de evacuare
(scari interioare, holuri, coridoare, usi, iesiri etc.), iar in cazul in care acestea sunt libere, neblocate, va
da semnalul de alarmare/evacuare stabilit.

v~ Seful fiecarei echipe de evacuare/salvare coordoneaza evacuarea utilizatorilor pe
sectorul/nivelul pentru care a fost desemnat.

v~ Dupa darea semnalului de alarmare/evacuare utilizatorii pot iesi in siguranta din cladire.

v~ Persoanele care vor iesi primele din cladire sunt utilizatorii care se afla in spatii situate la parter,
in ordinea apropierii acestora fata de iesiri, urmand etajele superioare ale cladirii.



v~ Utilizatorii cu dizabilitati si/sau cu handicap locomotor (nedeplasabili) vor fi sprijiniti de
persoanele Tnsotitoare sau de alte persoane care-i vor ajuta sa se evacueze.

v~ Pentru protectia personala, utilizatorii pot folosi orice obiect rezistent la socuri mecanice pe care
il vor plasa deasupra capului, ce va fi mentinut in aceastd pozitie de la iesirea din cladire pana la
locurile de adunare.

v~ Toti utilizatorii cladirii administrative ies din cladire in sir de cite o persoand folosind toate
traseele stabilite ca fiind sigure, in urma verificarii integritatii acestora, spre locurile de adunare
stabilite. Locurile de adunare se amplaseaza la o distantd mai mare decdt 2/3 din inaltimea celei mai
inalte cladiri din jur.

v Sefii echipelor responsabile cu evacuarea/salvarea utilizatorilor pentru fiecare sector/nivel al
constructiei se vor asigura ca toti utilizatorii acestora au parasit incaperile si/sau au fost evacuati/salvati
si vor anunta rezultatul conducatorilor organizatiilor care-si desfasoara activitatea in constructia
respectiva sau, dupd caz, inlocuitorilor legali ai acestora.

" In situatia in care existd persoane care, datoritd afectarii constructiei in urma producerii seismului
(scari rupte, prabusite, pereti cazuti etc.), au ramas blocate in diverse spatii, acestea vor folosi semnale
acustice (batai in corpuri metalice/pereti sau alte obiecte dure, strigate de ajutor etc.) pentru a fi auzite
de personalul echipelor de evacuare/salvare si/sau de salvatorii din cadrul serviciilor profesioniste
pentru situatii de urgenta.

23.11.2015, orele 14:45
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