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Conținutul acestui material nu reprezintă în mod obligatoriu poziția oficială a Uniunii Europene 
sau a Guvernului României

•  Nu ieșiți din casă până la primirea altor recomandări.
•  Nu încercați să mergeți la şcoală pentru a vă lua copiii:  
 personalul autorizat va avea grijă de ei.
•  Nu folosiți telefonul dacă nu este absolut necesar: lăsați  
 liniile libere pentru utilizarea acestora de către autorităţi.
•  Închideți aragazul sau maşina de gătit și stingeți focul   
 din sobă, dacă este cazul.
•  Închideți ferestrele şi uşile, încercând ermetizarea    
 acestora cu materiale din casă (bandă adezivă, bandă   
 izolare, cârpe etc.).
•  Închideți gurile de aerisire, instalaţiile de ventilaţie sau   
 de climatizare.
•  Protejați, pe cât este posibil, hrana şi apa din exteriorul  
 locuinţei prin acoperirea cu o prelată, folie de plastic etc.
•  Ascultați la posturile de radio/TV informaţiile şi      
 recomandările autorităţilor.
•  Dacă trebuie să ieşiți din casă datorită unor motive bine  
 întemeiate, purtați un echipament de protecţie de tipul:  
 salopetă, căciulă, mănuşi şi bocanci sau cizme.
•  Reveniți cât mai repede posibil, spălați-vă imediat     
 folosind o sursă de apă curentă (duş), iar echipamentul 
 de protecţie dezbrăcați-l înainte de intrarea în casă,    
 împachetați-l şi închideți-l în saci de plastic.
•  NU consumați legume, lapte sau alte alimente, care au   
 fost expuse sau neîmpachetate pe timpul accidentului.
•  Luați măsuri de protejare a animalelor.

Dacă se produce un ACCIDENT NUCLEAR


