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•  Executaţi lucrări de reparaţie şi întreţinere la clădirile care    
 necesită acest lucru!
•  Nu faceţi modificări la clădiri, în vederea măririi sau micşorării   
 unor spaţii, care afectează structura de rezistenţă a acestora!
•  Nu montaţi instalaţii grele (antene, instalaţii de         
 ventilaţie/climatizare etc.) pe elementele structurale sau     
 nestructurale ale clădirii, dacă acestea afectează structura 
 de rezistenţă!
•  Fixați mobilierul, care se poate deplasa în timpul unei mișcări   
 seismice, de un perete sau alt element de construcție solid!
•  Amplasați obiectele grele, care vă pot răni, în partea de jos 
 a încăperilor!
•  Stabiliţi cu membrii familiei un plan de protecţie în caz de    
 cutremur!
•  Pregătiţi-vă rucsacul pentru situaţii de urgenţă! Rezerva pentru  
 supraviețuire: apă potabilă, alimente compacte şi uşoare care   
 nu necesită preparare, medicamente personale, analgezice şi   
 antiseptice, aparat radio cu baterii de schimb, lanternă, fluier şi  
 articole de igienă.

•  Păstrați-vă calmul!
•  Protejaţi-vă sub tocul uşii, sub o grindă sau 
 lângă un perete de rezistenţă!
•  Îndepărtaţi-vă de ferestre, pereţi exteriori sau 
 obiecte care  pot vătăma!
•  Închideţi sursele de foc!
•  Nu părăsiţi locuinţa! 
•  Nu fugiţi pe scări! 
•  Nu utilizaţi liftul!

CUM VĂ PREGĂTIȚI PENTRU CUTREMUR?

CE FACEȚI ÎN TIMPUL CUTREMURULUI?


